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Starke Eltern — Sta Kinder

Angebote fiir Firmen und anisationen

Starke Eltern
Starke Kinder



Arbeitnehmer:in und Mutter/Vater sein...

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist fiir viele Arbeit-
nehmer:innen herausfordernd. Verantwortung im Job,

den Familienalltag koordinieren, den Haushalt managen und
irgendwo dazwischen zumindest etwas Zeit fiir sich

finden: Alle Erwartungen und Aufgaben erfiillen zu miissen
sowie Konflikte innerhalb der Familie fiihren bei Eltern
oftmals zu Stress und Uberforderung. Das Problem: Dies
wirkt sich negativ auf das Arbeitsleben und das eigene
Wohlbefinden aus.

(Junge) Eltern unterstiitzen

Sie wollen als attraktive Arbeitgeber:in lhren
Mitarbeitenden bei der besseren Vereinbarkeit
von Familie und Beruf helfen? Mit den
Kursen von Starke Eltern — Starke Kinder
haben Sie die Mdglichkeit dazu. Eltern
erhalten dort Informationen zu unterschied-

lichen Erziehungsthemen und haben die

Gelegenheit, sich mit Fachpersonen und ande-

ren Erziehungsberechtigten auszutauschen.

Die Kurse oder Workshops von Starke Eltern — Starke Kinder vermitteln
unter anderem folgende Inhalte:

* Bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf

* Wertschatzende Kommunikation

* Wahrnehmung und Umgang mit den eigenen Bediirfnissen
und denen der Kinder

Gewaltfreie und entwicklungsféordernde Erziehung

Die Angebote von Starke Eltern — Starke Kinder basieren auf der
gewaltfreien und entwicklungsférdernden Erziehung, auch
bekannt als anleitende Erziehung. Sie unterstiitzt Mitter und Vater
dabei, ihren Kindern gegentiber eine liebevolle und fiirsorgliche

Haltung einzunehmen. Dazu kommt die Vermittlung von klaren
Regeln, Werten und Normen. Starke Eltern — Starke

Kinder sorgt fiir mehr Gelassenheit im

Familienalltag — was sich oftmals auch positiv o
auf das Berufsleben auswirkt.

Angebote fiir Firmen und

Organisationen

lhre Mitarbeitenden profitieren von einem

vielféltigen Kursangebot zu unterschied-

lichen Erziehungsthemen. Dazu gehéren

unter anderem «Resilienz — Was Kinder fiirs
Leben starkt», «kKommunikation — Was wert-

schatzende Sprache ausmacht» oder
«Geschwisterstreit».

Sie bendtigen ein individuelles Angebot?
Gerne helfen wir Ihnen dabei, ein auf Sie als Arbeitgeber:in
und auf die Bedlrfnisse lhrer Mitarbeitenden zugeschnittenes
Programm zu erarbeiten.

Kontaktieren Sie uns unter
info@starkeeltern-starkekinder.ch.

Alles rund um das umfangreiche Kursangebot von Starke
Eltern — Starke Kinder finden Sie hier:
www.kinderschutz.ch/sesk
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Kinder schiitzen.
Kinder starken.

Wir sind die starke Stimme

der Kinder in der Schweiz.

Ihre Spende unterstiitzt Kinderschutz Schweiz dabei.

Online: kinderschutz.ch/spenden-;j}‘i;)
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